Ogretmen Olarak
Yapilabilecekler

Ogrencilerinize zorbalik konusunda bilgilendirme yapin ve
farkindalik kazanmalarini saglayin

Saglikh bir iletigim iginde olun

Ogrencilerinizin sosyal becerilerini glglendirici ¢calismalara
yer vermeye caligin (is birligi, yardimlagma, paylagsma,
arkadaslik empati destekleyen
caligmalar)

Sinif kurallar koyarak bunlarin takipgisi olun

Ogrencilerinizi davraniglarinda ve
goéruntusunde farklilik olan 6grencilere dikkat edin

Olumlu ve demokratik bir sinif iklimi olusturmak igin caba
gosterin

Aile igbirligini 6nemseyin ve ailelerin de bu konuda duyarl
davranmasi i¢in tesvik edici olun

kurma ve ozellikleri

gozlemleyin,

Zorballk ve siddet gibi davraniglarin  kabul edilemez
oldugunu acgikca ifade edin

Gerekli goérdugunuzde  zorbalik  olayina karigmis
oégrencilerinizi ve ailelerini uzman destegi konusunda

bilgilendirip bu destegi almasi igin cesaretlendirin.

Ogretmenler igin

AKRAN ZORBALIGI
BiLGILENDIRME



Akran Zorbaligi Nedir?

Her akran catigmasini zorbalik olarak degerlendirmemek
gerekir.
Saldirganca bir davranigin zorbalik olarak degerlendirilmesi
igin;
e Tekrarlayici olmasi ve sureklilik gostermesi
e Kasith olarak zarar vermeye yonelik olmasi
e Arada bir gli¢ dengesizligi olmasi gerekir.

Zorbalikta Roller

Zorbalik yapan

Zorbaliga maruz kalan
Hem zorba hem maruz kalan
izleyiciler

Zorbalikla ilgili Gergekler

e Her okulda gérulebilir

e Zorbalik davraniglart okulun her vyerinde gorulebilir
Ozellikle yetigkin gbzetimi ve denetiminin olmadigi
yerlerde daha yaygindir

¢ Hi¢ kimse zorbalgi hak etmez

e Kizlar da erkekler de zorbalk yapabilir. Kizlarin daha ¢ok
iliskisel, erkeklerin daha c¢ok fiziksel zorbalik yaptiklari
sOylenebilir.

e Sadece zayif, gugsuz, ice kapanik, ézel gereksinimi olan
6égrenciler degil tam ogrenciler zorbalik agisindan risk
altindadir.

Akran Zorbaligi Sonuglari

Zorbalik Yapan Acgisindan Sonuglari

 Okula uyumda gugcluk

- DUgtk akademik basari

« Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

« Sosyal iligkilerde problemler

« Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski
« Saldirgan ve suga ydnelik davraniglar

Zorbahiga Maruz kalan A¢isindan

« Uzgun, ¢aresiz ve degersiz hissetme

« DUgUk 6zguven ve benlik saygisi

« Depresyon ve kaygl

« Arkadaslik iligkilerinde problemler

- Fiziksel belirtiler (bag agrisi, karin agrisi vb.)

so Qkula gitmeye kargl isteksizlik « DUsuk akademik basari
andine zarar verme davraniglari

Akran Zorbalidi ile ilgili
Faktorler

Akran zorbaligi gok boyutlu bir problemdir.

Sadece cocugun bireysel O&zellikleri degil, aile, arkadasg
iligkileri, okul atmosferi, 6gretmen tutumu, toplumsal kaltar
gibi bir ¢cok faktor etkilidir. Bu nedenle 6nleme ¢alismalarinda
tek bir boyut Uzerinden caligimasi ¢6zimU saglayamaz ya
da gegici ¢6zUm saglayacaktir.

ARASTIRMALARA GORE, AKRAN ZORBALIGI OLAYLARI LiSE DUZEYiNDE
« Diinyadaki farkl Glkelerde %7 ile %40 arasinda
 Ulkemizde ise %24 ile %51 arasinda gérilmektedir.



