AKRAN ZORBALIGI

Akran Zorbalign
Veli Bulteni




Zorbalhik nedir ?

Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet
taradar ve guclt olan bireyin kendi kazan¢ ve memnuniyet
Icin kendisine karsi koyamayacak kadar gui¢stiz olana
tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal
veya sOzel saldirilarda bulunmasidir.
Akran zorbaliginda;

o GUlcler arasi dengesizlik vardir.

e Yinelenen, sureklilik gosteren davranislardir.
o Kasitll yapilan davranislardir.




Zorbalik turleri

Fiziksel zorbalik; 1sirma, sac cekme, vurma, itme,
yumruklama, tuktirme, 0zel esyalara zarar verme veya el
koyma, harac alma, odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim
eylemler icerir.

e Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma,
satasma, alay etme, hakaret etme, kotu niyetli dedikodular
yayma gibi sOzle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.

e Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici
bakislar, kasti ve sistematik bir sekilde birini arkadasliga kabul
etmeme, cirkin notlar gonderme, yok sayma, zorbalik yapilar
kisinin arkadaslik iliskilerini etkileme/ bozma gibi eylemler icerir.

 Siber zorbalik; baskalarinin sifrelerini ele gecirmek, internet
sitelerini hacklemek, spam veya virus iceren mailler yollamak
veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay etme, fotograflari
1zinsiz olarak paylasma gibi eylemler icerir.




Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda
Gorulen Sorunlar

e Glvensizlik ve iIce Kapanma

e Okul fobisi ve devamsizlik artis!

e Dikkat kaybi

e Ders basarisinda disme

e Esyalara ya da baska kisilere zarar verme
e Uyku problemler




Akran Zorbaligini1 Onleme
Konusunda Aileler Neler
Yapabilir?

o Allelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi olmalar!
gerekmektedir.

e Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir bir problem
cOzme becerisi olmadiginin farkindaligt
kazandiriimalidir.

o Ofke kontrolli konusunda cocuga 6rnek
olunmalidir.

o Cocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara
yoneltilmeli, ilgi alanlarint ve hobilerini yapmalari
icin firsatlar verilmelidir.

o Cocuklarinin arkadas cevresi ve sosyal medya
kullanimi takip edilmelidir.

o Alleler, cocuklariyla daha fazla ortak zaman
gecirmeli, onlari dinlemeli ve 1yi iliskiler kurmalidir.




Akran Zorbalig: Ile
Karsilasildiginda Aileler
Neler Yapabilir?

o Aileler, cocugunun birisiyle sorun yasadigini 6grendiginde, sakin
davranmali, sorunu okulun ¢cozmesi icin zaman tanimalidir.

e Zorba veya zorbaliga ugrayan ogrencilerin ailelerinin cocuklariyla
empati kurmasi ve durumu tartismak yerine cocuklarinin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya calismasi onerilmektedir.

o Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil olustugu 6grenilmelidir

e Cocugu zorba olan aile cocugunun bu tlr davranislarini asla
onaylamayacaginizi kesin bir dille belirtmeli ve onu
savunmamalidir.

e Cocuqgu zorbaliga karisan ebeveynin 0ncelikle cocugunu dikkatle
dinlemesi, cocuguna nasil yardim edebilecegini tGzerinde
dlisunmesi, okul ile isbirligi yapmasi ve olanak varsa okul
disindaki uzmanlardan da destek alarak cozim Uretmede
Isbirlikcl yaklasimlari kullanmasi onerilmektedir.




