Zorbalikla ilgili dogru
bilinen ganlz.ylar

o Birine lakap takmak zorbali mas.
Bir eylemin zorbalik olmasi icin mutl
gerekmez. Bir 6grencinin hosuna §i
tarld isim ve lakapla anilmasi on
gelisimini olumsuz etkileyecegdi

o Zorbalik yapanlar: gormezden gelirseniz $isi
Zorba ogrenciler, kolay hedef oldukla¥inildUstndukleri
icin genellikle pasif ve cekingen o6grencileri tercih ederler. Bu
nedenle magdur 6grencilere pasif ve cekingen tepkiler
vermelerini dnermek zorbaligr dnlemede basvurulacak etkili bir
strateji degildir.

e Bir zorba ile bas etmenin yolu onunla kavga etmek ve intikam
almakutr.
Bazi yetiskinler cocuklari zorbaliga ugradiginda; dise dis
mMucadele etmelerini, kavgadan cekinmemelerini dnermekte,
“Biri sana saldirdiginda sen de ona saldirmali ve anlayacadi
dilden karsilik vermelisin!” biciminde 6gutlerde bulunmaktadir.
Bir yanlisi baska bir yanlisla duzeltemeyecegimize gore bu

goruse katilmak mumkun degildir.

o Zorbalhiga ugravan vetiskinlerden vardum istememeli,sorunu kendi

basina cozmelidir.
Yetiskinler, cocuklar arasinda yasanan zorbaliklara
mudahale etmemeleri gerektigi inancini tasirlar. Hatta
zorbalik yapanlari 6gretmene ya da idareye sikayet
etmenin sorunu daha da buyUtecegini dusunurler. Bu
yanlis bir distnce bicimidir.
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Akran zorbaligi nedir?

Saldirgan bir davranis tarudur. Ayirt edici 3 dzelligi vardir.

1. Surekliliik géstermesi.

2.Kasitli olarak yapilmasi.

3.Guc¢ dengesizliginin olmasi.(zorbalik yapan 6grencinin
fiziksel,zihinsel veya yas olarak daha buyuk olmasi.)

4. Fiziksel ve duygusal/sosyal olarak zarar verir.

5.GUg, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi bir cok
amac tasiyabilir.

6.Fiziksel, duygusal/sosyal, siber, sézel tdrleri vardir.

7.Sorunun ¢ozulmesi icin caba gdsterilmez.

8.Genellikl zlide yapilabilir.

Ziksel, sozel, iliskisel/sosyal ve siber
o ‘..
urd vardir.

Akran zo
zorbalik o

Fiziksel Zorba iziksel gug iceren davranislarin yer aldigi
akran zorbaligi taradur. Vurmak, tokat atmak, dovmek,
tekmelemek, itmek- cekmek, tirnaklamak, sacini cekmek,
celme takmak, tuktrmek, esyalara zorla el koymak, para ya
da esya calmak, zorla bir seyler ismarlatmak, defter ya da
kitaplarini karalamak, esyalarini izinsiz kullanmak fiziksel
zorbalik érnekleridir.



iliskisel/Sosyal Zorbalik : Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen
davramslardir. Bu akran zorbahg: tiirii hakkinda dedikodu yapmak
ve yaymak, asilsiz soylentiler yaymak, sirlarmm ortaya cikarmak,
arkadas grubundan dislamak, soyutlamak, yanina oturmasini
istememek, toplum icinde utandirmak veya kiiciik diisiirmek, jest ve
mimikler ile istenmedigini hissettirmek, gormezden gelmek,
kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis giilmek, tehdit etmek,
okul dis1 aktivitelere dahil etmemek gibi davranislari icerir.

Siber Zorbalik :Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital
teknolojiler kullanilarak yapilan akran zorbaligi tiiriidiir. Sosyal
medya, mesajlasma ve oyun uygulamalar1 gibi platformlarda veya
cep telefonu aracihgiyla yapilabilen, zorbaliga maruz kalanlari
korkutmayi, kizdirmayr veya utandirmayr amaclayan, tekrarlayici
davramslari icerir.

ZORBALIKLA BASETMEDE KULIANABILECEGIN STRATEFILER

1.YUksek sesle "Hayir!” diyerek onu durdurmak.

2.Soylediklerini \yaptiklarini umursamamak icin kendini
mesgul etmek.

3.Guvendigin bir yetiskine haber vermek, yetiskinden
yardim istemek.

4.Ortami terk etmek.

ZORBACA DAVRANISIARA IZLEYICI KALANTAR

1.0OnUnde zorbaca davranan bir arkadasin varsa onu
uyarabilirsin "Dur” diyebilirsin.

2.Zorbaliga ugrayan arkadasina destek cikabilirsin.

3.Guvendigin bir yetiskinden durumu anlatarak yardim
isteyebilirsin.

4.Ne olursa olsun sessiz kalmal!

zorbalikla ilgili dogru bilinen
yvanlisla

o Baskalarim kizdirmak bazen eglence

Baskalarini rahatsiz ederek onlarin aci
almak saglikli bireylerin distUncesi ofama
davranan bireylerin empati becerisinin ¢
soylenebilir.

o Zorbalik vaptiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispivonculuktur.

Boyle sozler, zorbalik yapmayi aliskanlik haline getiren
kimselerin yaydigi sozlerdir. Zorba égrenciler yaptiklarinin
yetiskinlere anlatiimasini istemezler. Boylece kendilerini
guvenceye almak

isterler. Dolayisiyla zorbalik yapan bir 6grenciyi yetiskinlere
sikayet etmek ispiyonculuk degil, tam tersine yapilmasi
gereken bir davranistir. Benzeri bicimde “Zorbaliktan sikayet
eden 6grenciler ana

kuzusudur” ve “Zorbaliktan sikayet edenler kirilgan
kimselerdir.” gibi zorba égrencilerin yaydigi dUsuncelerin ciddi
bir temeli yoktur.




